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Evaluación y seguimiento

P Í L D O R A S  I N F O R M A T I V A S
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Las píldoras informativas ofrecen explicaciones breves relacionadas con los estudios
sobre discapacidad, la accesibilidad para los profesionales sanitarios y la maternidad
para las mujeres con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una
metodología de aprendizaje que divide el contenido en unidades cortas centradas en un
solo tema o habilidad.

El estudio, publicado en la revista JAMA Network
Open sobre los resultados maternos de las
mujeres con discapacidad en la historia de
Canadá, destaca la necesidad de mejorar el
acceso a la atención médica de esta población de
mujeres. Los datos estadísticos completos sobre
las mujeres embarazadas con discapacidad en
Europa son algo limitados. Las mujeres con
discapacidad constituyen aproximadamente el 16
% de la población femenina total en Europa, lo que
supone alrededor de 40 millones de personas. En
Europa, el 34 % de las mujeres con discapacidad
declararon haber sufrido algún tipo de violencia
física o sexual desde los quince años, frente al 19
% de las mujeres sin discapacidad. 
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Una encuesta nacional realizada en Inglaterra en 2010, en la que participaron
24.155 mujeres, reveló que el 6,1 % (aproximadamente 1.482) se identificaban a sí
mismas como personas con discapacidad. Estas mujeres tenían más
probabilidades de sufrir partos prematuros (12,2 % frente al 7,1 % de las mujeres
sin discapacidad) y de tener bebés con bajo peso al nacer (8,3 % frente al 4,8 %).
Muchos sistemas de salud y encuestas nacionales no recopilan ni desglosan
sistemáticamente los datos por discapacidad y embarazo, lo que dificulta el
seguimiento de los resultados, el acceso a los servicios o las disparidades. Incluso
en países con sistemas de salud materna sólidos, las mujeres con discapacidad
suelen quedar invisibilizadas en los mecanismos de notificación. La Estrategia
Europea sobre Discapacidad 2021-2030 pide que se mejore la recopilación de
datos sobre la intersección entre género y discapacidad, incluyendo la salud
materna como prioridad. Impartir formación específica al personal sanitario y
administrativo para reforzar sus competencias en la recopilación y gestión de
datos que reflejen con precisión las experiencias de las mujeres embarazadas con
discapacidad. Esto incluye comprender cómo identificar y registrar los factores
relacionados con la discapacidad de manera respetuosa, confidencial e inclusiva.
Participar y colaborar con organizaciones que representan a las personas con
discapacidad en la elaboración de indicadores de seguimiento exhaustivos. Estos
no solo deben hacer un seguimiento de los resultados clínicos, sino también captar
aspectos clave como la autonomía personal, el consentimiento informado, la
accesibilidad de los servicios y el trato respetuoso a lo largo de todo el proceso de
atención materna.
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